
Признаки возможного употребления 
наркотических средств подростками. 

• Изменение привычного
поведения.

• Скрытность
• Замкнутость
• Увеличение или сокращение

размеров зрачков.
• Тремор рук.
• Внезапный неумеренный

аппетит.
• Длинные рукава одежды в

независимости от погоды и
обстановки.

• Отрешенный взгляд
• В доме пропадают ценные

вещи и деньги.
• Потеря интереса к

привычным увлечениям.
• Резкое изменение круга

друзей.
• Смятая фольга, иглы,

шприцы, закопченные
ложки, трубки.

Признаки возможного распространения 
наркотических средств подростками. 

• Скрытность
• Большие суммы денежных

средств происхождение
которых ребенок объяснить
не может.

• У Вашего ребенка
обнаруживаются
трафареты с непонятными
аббревиатурами

• У Вашего ребенка
обнаруживаются зип-
пакеты, изолента,
электронные весы.

• Лексика ребенка меняется.
Вы   слышите в
употреблении ребенком
следующие слова: меф,
скорость, клад, кайф,
спиды, соль.

Рекомендации. 

• Не паникуйте.
• Понаблюдайте внимательно за

ним, не демонстрируя
чрезмерного подозрения

• Обсудите свои подозрения с
Вашим ребенком, не пытайтесь
кричать на него или обвинять в
чем-либо.

• Не верьте его уверениям, что он
сможет справиться с этим без
посторонней помощи.

• Не читайте морали, ни в коем
случае не угрожайте и не
наказывайте его.

• Поддержите Вашего ребенка
проявив внимание и заботу.

• Объясните ему об опасности
пути на который он встал.

• Попытайтесь убедить его
обратиться к специалисту.




