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Учебный план начального общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 138 (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 138, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования и с федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Составлен с учётом требований следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Закон об образовании); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955, 

от 22.01.2024 № 31); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России 

от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 

№ 808); 

-Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (в ред. Приказа Минпросвещения России от 

17.07.2024 N 495); 



-Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...») (ред. от 

24.12.2025); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (ред. От 24.12.2025); 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (ред. от 04.03.2025); 

-Письмо Департамента государственной общеобразовательной 

политики и развития дошкольного образования № 03-1326 от 01.07.2025 

«Методические рекомендации по организации процесса обучения в первом 

классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)»; 

-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 

2026 г. № 03- 320 «Об изменениях в ФООП». 

- Приказа Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования, среднего 

общего образования».  

-  Приказа Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования, среднего 

общего образования».  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

 



В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 (для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели) Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказами от 19.03.2024 № 

171, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808. 

В МАОУ СОШ № 138 языком образования является русский язык. 

Соответственно реализуется вариант 1 федерального учебного плана, из 

представленных в ФОП НОО для уровня начального образования. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 

135 учебных недель. 

 Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года 

не может составлять менее 2966 часов и более 3305 часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5 дневной (или 6-дневной) учебной неделе.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели.  

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в 

сентябре– декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 • для 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков; 

 • 2–4-х классов – не более 5 уроков. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. 

 В учебном плане начального общего образования МАОУ СОШ № 138 

выделено: 

 • в 1 классе – 21 час 

 • во 2 – 4 классах – 23 часа  

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 

3039 часов / 2999 часов с учетом 16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для первоклассников 



предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

 При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

программам начального общего образования применяется федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. Приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 в ред. от 

08.11.2022) и федеральная адаптированная образовательная программа 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденная Приказом Минпросвещения России 

от 24.11.2022 г. № 1023 (в ред. от 17.07.2024).  

При организации деятельности, обучающихся с ОВЗ разрабатывается 

адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования (одну или несколько) в соответствии с вышеуказанным ФГОС и 

федеральной адаптированной образовательной программой начального 

общего образования. 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.  

Федеральные рабочие программы учебных предметов обеспечивают 

достижение планируемых результатов освоения ФОП НОО и разработаны на 

основе требований ФГОС НОО к результатам освоения программы 

начального общего образования.  

В обязательную часть учебного плана НОО входят следующие учебные 

предметы:  

– Русский язык 

 – Литературное чтение  

– Иностранный язык  

– Математика  

– Окружающий мир  

– Основы религиозных культур и светской этики (учебный модуль: 

«Основы православной культуры»; учебный модуль: «Основы иудейской 

культуры»; учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; учебный 

модуль: «Основы исламской культуры»; учебный модуль: «Основы 

религиозных культур народов России»; учебный модуль: «Основы светской 

этики») 

 – Изобразительное искусство  

– Музыка  



– Труд (технология)  

– Физическая культура 

 Непосредственное применение федеральных рабочих программ 

(согласно ч.6.3. ст.12 273-ФЗ) предусмотрено по следующим учебным 

предметам: Русский язык, Литературное чтение, Окружающий мир, Труд 

(технология).  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-х классах. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлен модуль ОРКСЭ – «Основы православной 

культуры». 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» 

(во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две подгруппы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: – на 

увеличение часов по учебному предмету «Математика и конструирование», 

используя их для организации занятий по отработке практических навыков; 

на введение учебных курсов, направленных на развитие финансовой 

грамотности, счета и сложных случаев вычисления, ориентированных на 

преемственность с программами основного и среднего уровней образования. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 

классов, 2 часа – для 4 класса 

В 1 классе обучение проводится без домашних заданий (Приказ 

Минпросвещения России от 8 октября 2025 г. № 729, в соответствии с 

пунктом 24 Приказа Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 в 

части, регламентирующей ФОП НОО). С целью обеспечения адаптационного 

периода для первых классов в сентябре и октябре предусмотрено сокращение 

общего числа часов, рекомендованных для изучения учебных предметов: 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», «Окружающий 

мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)» в 

предельно возможных нормах сокращения. 

 Содержание учебного предмета не сокращается.  

Количество уроков по учебному предмету «Физическая культура» не 

сокращается, так как двигательная активность является естественной 



потребностью детей младшего школьного возраста. Согласно Методическим 

рекомендациям Департамента государственной общеобразовательной 

политики и развития дошкольного образования Минпросвещения России от 

1 июля 2025 г. № 03-1326 по организации процесса обучения в первом классе 

в адаптационный период (сентябрь-октябрь) определено сокращение часов: 

 

1 класс 

(предмет) 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Русский язык 4ч 4ч 4ч 4ч 

Литературное 

чтение 

4ч 3ч 4ч 3ч 

Математика 3ч 3ч 3ч 3ч 

Окружающий 

мир 

1ч 1ч 1ч 1ч 

Музыка 0ч 1ч 0ч 1ч 

Изобразительное 

искусство 

1ч 0ч 1ч 0ч 

Труд 

(технология) 

0ч 1ч 0ч 1ч 

Физическая 

культура 

3ч 3ч 3ч 3ч 

Всего  16ч 16ч 16ч 16ч 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). Промежуточная / годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти. Фактом освоения курса является посещение учащимся не 

менее 80% учебных занятий в течение года. 

 В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного 

оценивания, осуществляются в форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам 

проверки самостоятельных работ. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Учебные предметы, курсы, 

модули 

 

Классы 

 

Формы промежуточной аттестации 



Русский язык  2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Литературное чтение   2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

 

Иностранный язык 

(английский) 

 2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

 

 

 

Математика 

  2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

 

 

Окружающий мир 

  2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

  4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

 

Изобразительное искусство 

 2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

  

Музыка 

 2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

 

 

Труд (технология) 

 2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

 

 

Физическая культура 

 2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 



Недельный учебный план начального общего образования МАОУ СОШ № 138 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю всего 

1а 2а 3а 4а 

Обязательная часть  

Русский язык 
Литературное чтение 

5 5 5 5 20 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 1 1 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 1 4 

1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Математика и конструирование 0 1 1 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 (с учетом 16 
часов в сентябре-

октябре) 

23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 653 (с учетом 16 
часов в сентябре-

октябре) 

782 782 782 2999 (с учетом 
16 часов в 
сентябре-
октябре) 



Недельный учебный план в 1-х классах в сентябре-октябре 2026/2027 учебного года 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 

 Обязательная часть 

Русский язык 4 

Литературное чтение 3,5 

Математика 3 

Окружающий мир 1 

Изобразительное искусство 0,5 

Музыка 0,5 

Труд (технология) 0,5 

Физическая культура 3 

ИТОГО недельная нагрузка 16 

Количество учебных недель 8 

Всего часов сентябрь/октябрь 128 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка,  

предусмотренная санитарными правилами 

 

 

16 
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