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ПОЛОЖЕНИЕ 

о школьной форме и внешнем виде обучающихся МАОУ СОШ № 138 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1. В соответствии со статьей 38 Федерального закона от 28.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», письмом Минобразования от 28.03.2013 № ДЛ-

65/08 «Об установлении требований к одежде обучающихся», Уставом МАОУ СОШ № 138 

(далее – Школа) вводятся единые требования к внешнему виду обучающихся 1–11 классов. 

1.2. Настоящее Положение регламентирует требования к школьной одежде 

обучающихся (далее – школьная форма), требования к внешнему виду обучающихся и 

обязательно для исполнения учащимися и родителями (законными представителями). 

1.3. Внешний вид обучающихся – одно из условий эффективности образовательного  

процесса, обеспечения дисциплины в Школе. От внешнего вида зависит стиль отношений 

педагогов и обучающихся, воспитание культуры речи и культуры поведения, имидж 

Школы. 

1.4. Внешний вид и одежда обучающихся в Школе должны соответствовать 

общепринятым в обществе нормам делового стиля и носить светский характер. 

Обучающимся запрещается ношение в Школе религиозной одежды, в том числе 

хиджабов, религиозных головных уборов, одежды с религиозными атрибутами и (или) 

религиозной символикой. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К ШКОЛЬНОЙ ФОРМЕ И ВНЕШНЕМУ ВИДУ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 
2.1. Для организации в школе образовательной атмосферы, необходимой для 

занятий, укрепления дисциплины и порядка, создания общей культуры и эстетики внешнего 

вида,устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися, предупреждения возникновения у обучающихся психологического 

дискомфорта перед сверстниками, укрепления общего имиджа Школы и 

формированияшкольной идентичности вводятся определенные требования к школьной 

одежде и внешнемувиду обучающихся, устанавливается определение школьной формы как 

делового стиля одежды.  

2.2. Школьная форма подразделяется на 

- парадную; 

- повседневную; 

- спортивную. 

2.3. Парадная форма  используется учащимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек.  (см. Приложение 1) 

Мальчики, юноши 1-11 классов - белая мужская сорочка, брюки серого или темного 
(черного, синего, серого) цвета, серый пиджак либо серый тканевый жилет, темные туфли, 

значок школы на груди на левой стороне жилета.  

Девочки, девушки 1-11 классов – юбка или брюки серого или темного цвета (черный, 

синий, серый) с однотонной белой блузкой жилет серого цвета; темные туфли без каблука 

либо на невысоком каблуке, значок школы на груди на левой стороне жилета.  

2.4. Повседневная форма используется учащимися в учебные дни. (Приложение 2) 



Мальчики, юноши 1-11 классов - белая мужская сорочка, или однотонная сорочка 

или водолазка пастельных тонов, допускается мелкий неброский орнамент или полоска, 

брюки серого или темного (черного, синего, серого) цвета, серый пиджак либо серый 

тканевый жилет, значок школы на груди на левой стороне жилета. 

Девочки, девушки 1-11 классов – юбка или брюки серого или темного цвета (черный, 

синий, серый) с однотонной белой блузкой или однотонной блузкой или водолазкой 

пастельных тонов, допускается мелкий неброский орнамент или полоска, жилет серого 

цвета; значок школы на груди на левой стороне жилета. 

Аккуратная прическа (волосы должны быть заплетены в косу; забраны в хвост или 

пучок) или стрижка. Распущенные длинные волосы не допускаются.  

2.5. Спортивная форма используется учащимися на занятиях физической 

культурой и спортом. (Приложение 3) 

Спортивная форма должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий. 

Для занятий в спортивном зале: спортивные брюки (шорты), однотонная футболка, 

хлопчатобумажные носки, спортивная обувь с нескользкой подошвой белого цвета. 

Для занятий на улице: спортивный костюм, спортивная обувь, при необходимости 

шапка.  

2.6. Образец значка с логотипом школы приведен в Приложении 4.  

2.7. Все учащиеся 1 – 11 классов должны иметь сменную обувь. Сменная обувь 

должна быть чистой, иметь классический деловой вид, допускается небольшой устойчивый 

каблук. Девочкам до 12 лет разрешено носить туфли с каблуком не более 2,5 см. В возрасте 

с 14 лет допустим каблук до 4 см. Каблук должен быть устойчивым, в виде кирпичика, 

туфли со шпильками недопустимы. 

2.8. Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие варианты 

одежды и обуви: 

− спортивная одежда (спортивный костюм или его детали); 

− одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с символикой, 

надписями и т.п.); 

− пляжная одежда; 

− прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками 

и глубоким декольте; 

− вечерние туалеты; 

− платья, майки и блузки без рукавов; 

− мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена); 

− слишком короткие блузки, брюки и юбки с заниженной талией, открывающиечасть 

живота или спины; 

− сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

− в одежде и обуви не должны присутствовать яркие цвета, блестящие нитии 

вызывающие экстравагантные детали, привлекающие пристальное внимание. 

2.9. В зимний период во время низкого температурного режима разрешается 

надевать свитер, пуловер, джемпер (по необходимости).  

2.10. Рекомендован маникюр гигиенический, бесцветный. Неяркий макияж и 
маникюр разрешен девушкам старших классов (9 -11 класс). 

2.11. Запрещено использовать в качестве деталей одежды массивные броши, кулоны, 

кольца, серьги. 

2.12. Запрещаются аксессуары с символикой асоциальных неформальных 

молодежных объединений, а также пропагандирующие психоактивные вещества и 

противоправное поведение. 

2.13. Одежда всегда должна быть чистой и выглаженной. 

 

3. ПРАВА, ОБЯЗАННОСТИ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Носить повседневную школьную форму ежедневно. 



Надевать в дни проведения торжественных линеек, праздников парадную форму. 

Соблюдать гигиенические правила – одежда должна быть обязательно чистой, 

свежей, выглаженной. 

Бережно относиться к одежде других обучающихся школы. 

 

4. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) 
4.1. Родители (законные представители) обучающихся имеют право обсуждать на 

родительских собраниях класса вопросы, имеющие отношения к школьной форме, вносить 

предложения администрации школы в отношении вида школьной формы. 

4.2. Родители (законные представители) обязаны: 

- приобрести школьную форму и обувь для своего ребенка, согласно условиям 

данного Положения до начала учебного года, и делать это по мере необходимости, вплоть 

до окончания обучающимися школы. 

- ежедневно контролировать внешний вид обучающихся перед выходом в школу в 

строгом соответствии с требованиями Положения. 

- следить за состоянием школьной формы своего ребенка, т.е. своевременно ее 

чистить, стирать и утюжить. 

4.3. Выполнять все пункты данного Положения. 

 

5. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 

5.1. Классный руководитель имеет право: 

- разъяснять пункты настоящего Положения обучающимся и их родителям 

(законным представителям) под подпись; 

- принимать активное участие в обсуждении вопросов в отношении отличительных 

знаков Школы (класса, параллели классов): эмблемы, нашивки, значки, галстуки и т.д. 

5.2. Классный руководитель обязан: 

- проводить ежедневный контроль на предмет ношения обучающимися своего класса 

школьной формы перед началом учебных занятий; 

- проводить с родителями (законными представителями) обучающихся 

разъяснительную работу по исполнению настоящего Положения; 

- своевременно (в день наличия факта) ставить родителей (законных 

представителей) в известность об отсутствии школьной формы на их ребенке; 

- действовать в рамках своей компетенции на основании должностной инструкции. 

 

6. МЕРЫ АДМИНИСТРАТИВНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 
6.1. Данный локальный акт подлежит обязательному исполнению учащимися и 

работниками школы. 

6.2. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением Устава 

школы и Правил внутреннего распорядка обучающихся в школе. 

6.3. За нарушение данного Положения обучающиеся могут быть подвергнуты 

дисциплинарному взысканию. 

  



Приложение 1. 

 

 

 

Приложение 2. 

 

  



Приложение 3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Приложение 4. 


