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Учебный план 
начального общего образования МБОУ СОШ №138 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
на 2024 - 2025 учебный год 

(1класс)  
(Вариант № 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ №138 
на 2024-2025 учебный год для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Вариант № 2 (5-дневная учебная неделя) 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 в 
Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация  

3 

Математика Математические 
представления 

2 

 
Окружающий мир 

Окружающий  природный 
мир 

2 

Человек 2 
Домоводство - 
Окружающий социальный 
мир 

1 

Искусство Музыка и движение 2 
Изобразительная 
деятельность 

3 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 
Технология Труд (технология) - 
Итого Обязательная часть 17 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

4 

Физическая культура Ритмика 1 
 Логопедические занятия 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

21 

Коррекционно-развивающая область: 6 
1. Сенсорное развитие 2 
2. Предметно-практические действия 1 
3. Двигательное развитие 1 
4. Альтернативная коммуникация 2 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 
Количество учебных недель 33 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся в 2024 - 2025 учебном году. 

           Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ СОШ № 138. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определены в календарном 

учебном графике. 

           В первых классах по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам 

(модулям) и иным видам учебной деятельности, входящим в обязательные 

предметные области, предусмотренные учебным планом, промежуточная 

аттестация обучающихся не проводится. 
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